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F. Berthelot, V. Andoque, H. Hsurit

CHU Henri f4ondor - tréteil (94)

l-4ots-clés : escorre. prévclence, crbre décisionnel' f iches techni-

ques, prévention, troitement

llopporition d'escorre peut être évitée dans ls mojorité des cos'

Elle est, quond elle opporoît' une source de souffronce pour le

pütient et o un poids économique import0nt'

Suite ù l'enquête de prévolence escorre sur le site Mondor/

Cheneviel nous ûvons souhoité Tédérer l'ensemble des équipes

soignontes dons une démorche quolité outour de cette pÛtho-

logie ofin d'optirniser lc prise en chorge des potients"

trtotre engogement dons lo démarche nous c permis de consti-

tuer un groupe de trovail et de réfléchir ù l'éloborotion d'un

protocole ofin de diminuer l'incidence mois égolement le coÛt

du traitement de l'Escorre'

Le groupe o réslisé un crbre décisionnel ossorti de 26 fiches

techniques relotives oux octions de prévention et ou irüitement

de l'escsrre.

Un triptyque mémento complète ce plotocole'

fe protocole serc dons Ïoules les unités de soins de l'étoblisse-

ment, ii réunit l'orbre décisionnel sous forme d'sffiche' le recueil

de fiches techniques oinsi que le mémento'

0n pourro égolement le consulter dons lo Gestion lnforrnotisée

de lo Documentttion sur intrcnet'

Mots-clés: gestion incontinence urinoire mosculine' zêro escÛrre

lntroduction : Différentes expériences de terroin en tont qu'iÛE

iservices de potients non üutonomes, neurologiques' personnes

jeunes ou ôgées) m'omènent ù repenser lo prise en chorge du

potient- Àyont ossuré mo Tonction de ccdre de santé dons un

étoblissement de soins de suite et rééducotion pendant ces

cinqdernièresonnées,j'oieulopossibilitédedémontrerl'intérêt

de cette gestlon. Mon propos est 0xé sur lo gestion de l'incon-

tinence urinoire mosculine csr en effet, lc gronde mojorité des

potients 0rrivcnt ovec un ou plusieurs esccrres sont des hommes

de 17 ù B0 ons.

Motériels et méthodes:

- util,s"li"- des dispositifs existonts : notons cette conTrüd'c-

tion, puisque le motériel polliant Ô l'incontinence urinoire pour

le patienï mosculin est de plus en plus perïormont puisquc nous

disposons aujourd'huidu collecteur exierne d'urine pour homme

ou étui pénien {Penilex /Peniflou'}'

Roisons les plus souvent citées pûr ies professionnels : monque

de connsisscnces, prélugés, sujeT tobou ou désintérêt'

- l'4ise en opplicotion de moyens pour lutter contre une probié-

matique de terroin récurrente.

- Lo prévention et [e trtitement des esccrre§ possent por lo prise

en charge globole du potient et les cxes: nutriiiofl' hygiène' choix

du support literie et instoll0tion du potient seront nommés'

- Adhésion, implicotion et sotiSToction des équipes pour en défi-

nir les bonnes Prütiques.

Résultots:

- IPAA§ {évnluotion risque d'escorre : encole focultotiTJ'

- Prise en chorge de lo douleur-

- Diminution du retard dons lo prise en chorge de rééducotion'

durée de sé1our, situotion dÉstcbilisonte{dignité}-

l-q!çlg:lg! : En tont que codre de sonté' j'oi eu l'opportunité

de convoincre I Âujourd'hui. un foit : pos d'escorre consiituée

dans les services grûce è lo prise en chorge globole du patient'

lcr sensibilisotion des équipes et l§ gestiÛn de l'incontinence'

Ce\ravoil d'équipe présenté en dicporomo o permis de foire

reconncîtreCettePCPenobten0ntleTrophéelÛEetHondic0p
20ll ou Soton lnfirmier. l'lon int€rvention s'odresse donc ù tous

les professionnels oïin d'encouroEer une protique sons donger !

Biblioqraphie : Dioporomo de terroin'
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l"lots-clés : enseignement prütique' situotions déclenchontes'

proposiiions thérapeutiques et préventives concràtes

Buts:
- Enseigner les fondnmentoux rnécaniques pr0tiques de l'escûrre

du tolon oux soignonts,

- Éradiquer lo notion {,e fotolité de l'escorre du tolon ou proTit

de celle plus scientifique de pression-cisoillement-friction sur

le coiconéunn {site dur).

l"ktériels et méthodes :

- Utilisation de lo vidéo-prûiection,
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